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Förslag till dagordning 
 

§ 1. Mötets öppnande 

§ 2. Fastställande av röstlängd 

§ 3. Val av ordförande till mötet 

§ 4. Styrelsens val av sekreterare för mötet 

§ 5. Val av två justerare tillika rösträknare 

§ 6. Fråga om mötet är stadgeenligt utlyst 

§ 7. Fastställande av dagordningen  

§ 8. Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse samt årsbokslut med resultat och balansräkning 

§ 9. Föredragning av revisorernas berättelse samt fastställande av balans- och resultaträkning samt 

bokslut 

§ 10.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

§ 11. Styrelsens förslag till verksamhetsplan för 2025 

§ 12. Styrelsens förslag till budget för 2025 

§ 13. Fastställande av reseersättning och traktamenten för styrelsen, revisorer och övriga funktionärer 

§ 14. Val av ordförande i styrelsen 

§ 15. Val av övriga ledamöter och suppleanter i styrelsen samt beslut om suppleanternas 

tjänstgöringsordning 

§ 16. Val av revisorer samt revisorssuppleanter 

§ 17. Utse valberedning om tre personer varav en sammankallande  

§ 18. Beslut om omedelbar justering av punkterna 14–17 

§ 19. Ärenden som sektionsstyrelsen hänskjutits till årsmötet samt motioner som inkommit till styrelsen 

1) Motion 1: Ge styrelsen i uppdrag att arbeta för ändring av poängberäkning för att utse Dual 

mästare 

§ 20. Utdelning av Östra sektionens vandringspriser och championat-diplom 

§ 21. Övriga frågor 

1) Motion nr 1 till FRK HS fullmäktigemöte:  Aktiviteter inom sektioner för de som inte tävlar i 

apportering 

 

§ 22. Mötets avslutande 
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FRK Östras Verksamhetsberättelse 2024 

 

Styrelsen 

Antal medlemmar 31/12–2024: 676.  Detta representerar en minskning med 25 medlemmar (3,6%) under 

året. 

Styrelsen har under året bestått av:  

Ordförande: Emma Johansson 

Vice ordförande: Camilla Bäck 

Sekreterare: Helena Lindberg 

Kassör: Kristina Söderberg  

Utställningsansvarig: Maria Waldemarsson  

Jaktansvarig: Camilla Bäck  

1:a Suppleant: Angela Lund (Vice jaktansvarig) 

2:a Suppleant: Hanna Rutsch (Vice FB-R ansvarig)  

 

- Vid styrelsemöte i mars beslutades om följande ytterligare ansvarsområden inom styrelsen: Emma 

Johansson - uppfödaransvarig,  Angela Lund – vice jaktansvarig och Hanna Rutsch – vice FBR ansvarig. 

- Vid styrelsemöte i april beslutades att adjungera Cecilia André Löfholm som fortsatt ansvarig för FB-R.  

- Maria Waldemarsson avgick från styrelsen i augusti  av personliga skäl och ingen ersättare har valts in. 

Ordförande Emma Johansson har därefter agerat ställföreträdande och hanterat 

utställningsaktiviteterna. 

Styrelsen har under året haft 8 protokollförda möten, samt ett antal separata planeringsmöten.  

 

Valberedningen 

Har bestått av Karin Eriksson (sammankallande), Tina Engström och Cecilia André Löfholm. 

 

Revisorer 

Har under verksamhetsåret varit Lena Gustavsson och Camilla Norberg 

Revisorssuppleanter har varit Nils Dahlström och Ann Carlsson 
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Skrivelser och remisser 

Mail har kontinuerligt inkommit från medlemmar samt från HS. De har besvarats eller hänförts vidare. 

Två remisser har under hösten delgetts våra medlemmar, synpunkter samlats in och vidarebefordrats till FRK 

Huvudstyrelse. Det gällde remiss 1 angående RAS 2025-2029 samt remiss angående revidering av 

jaktprovsregler. 

 

Hemsida 

Hemsidan samt Facebook har hanterats av styrelsen samt Hans Jarlö som varit webbmaster.  

 

Några rader från ordförande  

Då har ett härligt hundår passerat. Vi är glada att få träffat så många av er under året. Våra aktiviteter under 

året har varit uppskattade och ett bra flöde på alla olika aktiviteter vi erbjudit. RAS är grunden till våra 

aktiviteter och är med oss i vårt arbete i sektionen. Vi gör detta tillsammans för vår underbara ras! 

 

Gemensamma aktiviteter 

Några gemensamma aktiviteter vi genomfört under 2024: 

Medlemshelg 21-22 september vid Gålö Havsbad: I år satsade vi på att anordna en hel helg tillsammans 

med både Flatshow och Sektionsmästerskap (WT). På lördagen ordnades Flatshow med 49 anmälda hundar, 

ringträning, insteg apportering och lekar med betoning på samverkan förare-hund. På kvällen erbjöds en god 

middags-buffet i Bistron. På söndagen genomfördes WT med deltagande i alla klasser; 48 hundar anmälda i 

Nkl, 19 i Ökl och 6 i Ekl. Uppskattningsvis deltog ett åttiotal medlemmar i en eller flera aktiviteter under 

helgen. Arton hundar deltog i både Flatshow och WT, och hade därmed möjlighet att samla poäng för 

utnämningen av årets Dual Purpose ekipage. 

Stockholm Hundmässa 14-15 december - FRK Östra byggde upp och bemannade rasmontern, gick i 

rasparaden samt monterade ner montern tillsammans med fantastiska medlemmar som hjälpte till.  

 

Jakt / Apportering 

Inom jakt och apportering har vi i Östra sektionen haft följande aktiviteter 2024: 

Start i januari med samträning.  Vi hade 4 samträningar i inomhushallen i Väsby och 2 i Älta under feb /mars, 
vilka organiserades av Camilla Bäck resp. Dorothea Bexelius. 

I februari genomfördes en Jägarexamenskurs med Viktor Ånöstam från Arvensis Jakt och Hund. I kursen 
deltog 12 anmälda och 7 av dessa valde att gå vidare att skriva teoriprovet där alla klarade sig.     

Samträning utomhus inleddes i mars, tillsammans med Marie-Louise Rönnbäck i Almunge som höll i 
samlingen och upplägg, där följsamhet och stadga i skogen var i fokus. 
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Digital kurs i Fältsök med Anna-Lena Wendt erbjöd vi i april, en uppskattad föreläsning 

Kurserna ”Mot start i nybörjarklass” med Hanna Pettersson och ”Mot start i öppen klass” med Sandra 
Jansson drog igång i april och var på fyra tillfällen med sex ekipage i varje grupp. Träning och läxor mellan 
kurstillfällena gjorde att ekipagen tog stora kliv framåt. 

Den 20–21 april hölls en helg för välgörenhet vid Marielund. Allt överskott den här helgen skulle vinnarna få 
skänka till valfri välgörenhetsorganisation/förening. Trots kallt väder och snöbyar värmdes vi inombords av 
den goda stämningen. Med startande, besökare, funktionärer, skyttar och domare var vi ca 250 personer 
under helgen som deltog. Vi hade ett lag wt på lördagen med 20 lag som kom till start, 4 ekipage i varje lag. 
På söndagen var det 100 individuella startande fördelat på de tre klasserna, nkl, ökl och ekl. Totalt skänktes 
51.123 kr. Mer om detta fantastiska event kan ni läsa om på Facebook- FRK Östras WT helg för välgörenhet.     

Träningscamp mot Flatmästerskapet 4–5 maj på Kloten Nature Resort. En helg där Heidi Kvan, Helene 
Fogelberg och Karin Friberg var instruktörer. Upplägget var halvdagskurser med olika teman och i vår 
enkätundersökning efter helgen fick den toppbetyg. Roligt att det kom deltagare från fler olika sektioner.         

Samträningar med inriktning workingtest hade vi april- maj både i Grillby och Siggesta. Totalt blev det sex 
tillfällen där alla hjälptes åt att både träna och vara funktionärer. Camilla Bäck, Angela Lund och Dorothea 
Bexelius ansvarade för uppläggen. 

Vårens två B-prov i nkl arrangerades den 12 maj vid Marielund där Daniel Broqvist dömde, och den 29 juni 
vid Yxlö där Ola Thunberg dömde. Båda proven blev fulla med 16 ekipage/prov. Prov Id för Uppsala provet är  
#718 och för Yxlö #903 där ni kan läsa protokoll och se resultat. 

Höstens aktiviteter började i slutet av augusti. 

Sandra Jansson hade tre oberoende kurstillfällen med följsamhet och stadgeträning i aug-okt, bra träning för 
alla nivåer. 

Den 31 aug var det markeringsträning på Fågelbro gård med Karin Friberg: Från enkel till trippelmarkering, 
full kurs. 

Den 1 sep hölls en dagskurs med tema vatten vid Lafsensjön i Uppsala med Karin Friberg, även den 
fulltecknad. 

Den 8 sep anordnade Ute Backteman och Karin Cleeve ett inofficiellt B- prov i nkl ute på Muskö. 8 ekipage 
fick både starta och vara funktionärer. Vi sålde även vilt till alla som deltagit.  

Johan och Ammie Eklund erbjöd även dom att arrangera ett inofficiellt B-prov i nkl på deras fina marker den 
28 sep, men det flyttar vi fram till våren 2025 då det var för få anmälda. Det blev kort varsel till anmälan så vi 
planerar in det bättre till våren. 

Helgen 7–8 sep var det vattenträningsdagar för olika klasser i Lånsta för Karin Friberg. Lördagen nkl och 
söndagen ökl/ekl. Roligt med nytt ställe och ny mark, tack Lena Ohlsson som lånade ut sin mark. 

Under okt/nov kom samträningarna inomhus igång igen med Angela Lund och Dorothea Bexelius. 

Höstens B-prov i ökl arrangerades den 14 augusti vid Marielund-Uppsala med domare Reine Hansson. Då vi 
fick in många anmälningar tog vi in ytterligare en domare, Sune Nilsson och kunde ta emot 28 startande 
ekipage. Prov ID # 1265.  Ett B-prov i nkl hölls den 29 sep vid Uppsala-Lafsensjön med Daniel Broqvist som 
domare. Även här fick vi in väldigt många anmälningar så vi lyckades anlita även Tina Engström som domare 
och 32 ekipage fick plats på provet. Prov Id #1563     
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Möjlighet att prova på att vara med på jakt har varit väldigt uppskattat  även i år.  I år har vi genomfört alla 
jakter hos Viktor Ånöstam på Arvensis Jakt och Hund i Marielund. De första tillfällena hade vi Lasse Johnsson 
som höll i teori och praktik för Prova på A-provs träning öppenklass 19 och 28 sep.  

Den 30 oktober hade vi plats för apportörer att vara med på jakt och den 10 november erbjöds plats både 
för skyttar och apportörer. Vi avslutade med sista jakten den 30 november. Vi har haft stor förfrågan och 
reservlista till alla datumen och vi har även redan nu fått in önskemål om att fortsätta med jakterna 2025 
från både skyttar och apportörer. 

Vår medlemshelg på Gålö med workingtest/sektionsmästerskap 22 sep blev en mycket trevlig dag. Söndagen 
bjöd på perfekt väder, härlig stämning och spänningen kunde kännas i luften. Vem skulle ta hem titeln FRK 
Östras sektionsmästare i respektive klass? 

Sektionsmästare för 2024: 

NKL: Sophia Hallström med Engsboda Power Of Spice 
ÖKL: Fredrik Forsberg med Sort Guld Carrera  
EKL: Birgitta Enbom med Elemors Choice of Neo 

Stort grattis till alla pristagare och till våra sektionsmästare i FRK Östra 2024. Fantastiska prestationer och 
framgångar av många ekipage, grattis till er alla. 

Vi tackar domarna, skyttarna och alla funktionärer. Våra sponsorer som såg till att prisbordet var väl fyllt 
hela helgen. Till Gålö Havsbad, Skärgårds Stiftelsen och Jägarförbundet för ett fint samarbete. 

Vi gratulerar även FRK Östras Dual Mästare 2024:  Flataholics Excuse Me Ladies, Ägare: Ammie Eklund 

/ Camilla Bäck Jaktansvarig 

 

Utställning / Exteriör 

FRK Östra sektion har under 2024 anordnat två utställningar. 
 

Vårens Flatcoated Retriever Show gick av stapeln 2 juni på Wenngarn Slott i samband med Swedish Game 
Fair. Det var en av de varmaste dagarna under sommaren, men alla kämpade på bra i värmen. Det var 40 
anmälda hundar och domaren denna dag var Roz Bellamy från England. Resultatet från denna show blev: 

o BIR Ch Miss Magic´s He´s An Idol  
o BIM Calzeat Who´s Laughing No 
o Bästa Junior Calzeat Guess Who´s  
o Bästa Jakt Dragontorpets Pure Pleasure 
o Bästa Veteran Miss Magic´s Love AT First Sight 
o Bästa Superveteran Kvicksans For You Eyes Only 
o Bästa Uppfödargrupp Kennel Miss Magic´s 

 
Den 21 September hade vi vår andra Flatcoated Retriever Show i samband med vår medlemshelg på Gålö 
Havscamping. Det var 48 hundar anmälda. Domaren för dagen var Lena Rösiö, Kennel Don´s. Resultatet från 
denna show blev:  

o BIR Ch Almanza Watch My SKills  
o BIM Ch Miss Magic´s He´s An Idol 
o Bästa Junior Sort Guld Bring Back The Sunshine 
o Bästa Jakt Flataholics Excuse Me Ladies 
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o Bästa Superveteran Zebulons Jello 
o Bästa Rörelse Ch Almanza Watch My Skill´s 
o Bästa Huvud Ch Almanza My Silver Ling 

/Emma Johansson, Utställningsansvarig  

 

Uppfödning 

FRK Östra bjöd in till digital Uppfödarträff i november för att diskutera RAS 2025-2029, men då bara två 
uppfödare anmält sig ställdes träffen in.   

/Emma Johansson, Uppfödaransvarig 

 

FB-R  

FRK Östra har stått som arrangör för fem FB-R under verksamhetsåret.  Det har varit både 

kennelbeskrivningar och öppna FB-R. Intresset har varit stort och 38 hundar har beskrivits under året, varav 

de flesta har varit flatcoated retrievers. Klubben har även fått en ny beskrivare, Ingela Karlsson och ny 

testledare, Ewa Wassberg, vilket vi är väldigt glada för. 

/ Hanna Rutsch Vice FB-R ansvarig 
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Balansrapport  
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Resultatrapport 
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Förslag till budget 2025 
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Förslag till verksamhetsplan 2025 
 

Jakt / Apportering 

Övergripande mål jakt och funktion som står i våran RAS lyder följande: 
Rasen ska besitta jaktliga grundegenskaper såsom apporterings- och söklust, följsamhet, lyhördhet samt 
vattenpassion. Rasen ska hävda sig väl på såväl praktisk jakt som jaktprov. 
 
Med de målen vi har att arbeta efter planerar vi följande inom jaktverksamheten 2025: 
- B- prov fördelat på olika klasser eller efter efterfrågan.  
- Lag workingtest och inofficiellt workingtest i nkl, ökl och ekl 
- Apporteringskurs för olika klasser 
- Apporteringskurser med olika moment/ inriktningar som, markeringar, linjetag, vilt m.m. 
- Flatläger 
- Mocktrial träning  
 
ÖVRIGT: 
- Samträningar  
- Insteg apportering 
- Sektionsmästerskap under hösten. 
- Prova på jakter under hösten. 
- Medlemsdag planeras in med olika aktiviteter där även apportering ingår. 
- Funktionärs aktivitet 
  
/ Camilla Bäck, Jaktansvarig FRK Östra 

 

Utställning / Exteriör 

Vi har som mål att anordna följande aktiviteter under 2025: 
− Clubshow  
− En flatshow under hösten 
− Föreläsning om Exteriör 
− Handlerträning  

 
/ Emma Johansson, Utställningsansvarig 

 

Uppfödning 

För närvarande planeras inga aktiviteter. Aktiviteter kan planeras in om förslag inkommer under året. 

/Emma Johansson, Uppfödaransvarig 

 

FB-R 

Vi planerar att anordna 1-2 stycken FB-R kommande verksamhetsår.  

/ Hanna Rutsch Vice FB-R ansvarig 
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Revisionsberättelse  
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Valberedningens förslag till ny styrelse 
 

Valberedningens arbete inför år 2025 

Vi har under det gångna året haft en mycket engagerad styrelse! En ledamot, Maria Waldemarsson, har 

dock, av personliga skäl, lämnat sitt uppdrag i förtid, men alla övriga styrelsemedlemmar står till förfogande 

också för det kommande året. Valberedningens arbete har alltså inte varit särskilt betungande. 

 

Detta är valberedningens förslag: 

Emma fortsätter som ordförande. Camilla, Kristina och Helena sitter kvar som ledamöter. Karin Eriksson går 

in som ledamot. Angela och Hanna fortsätter som suppleanter. Alla revisorer fortsätter. 

 

Förslag till styrelse 2025 

Emma Johansson – ordförande, omval 1 år 

Camilla Bäck – ledamot, mandat 1 år 

Kristina Söderberg – ledamot, omval 2 år 

Helena Lindberg – ledamot, mandat 1 år 

Karin Eriksson – ledamot, nyval 2 år 

 

Angela Lund – suppleant, omval 1 år 

Hanna Rutsch – suppleant, omval 1 år 

 

Camilla Norberg – revisor, omval 1 år 

Lena Gustafsson – revisor, omval 1 år 

Nils Dahlström – 1:e revisorssuppleant, omval 1 år 

Ann Carlsson – 2:e revisorssuppleant, omval 1 år 

 

Valberedningen / Karin Eriksson (sammankallande), Tina Engström, Cecilia André Löfholm 
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Presentation av ny föreslagen ledamöter: 

 

Karin Eriksson 

Mitt liv med flat började 1989. När jag berättade för en arbetskamrat, som redan hade en flat, att jag hade 
bestämt mig för att skaffa hund och att jag ville ha en stor och svart (en riesenschnauzer kanske?), tipsade 
han om att hans uppfödare hade valpar på gång. Jag skulle kanske kunna åka dit och hälsa på? Som tur var 
gjorde jag det och valet av ras var kanske en slump, men inget jag någonsin har ångrat. Ett par år senare 
skaffades ytterligare en och sedan dess har det funnits två flattar i huset större delen av tiden. Nu finns 
nummer åtta i ordningen här hemma och när det är dags för årsmötet har nummer nio precis flyttat in. I 
flocken ingår också, sedan många år, ett gäng cairn terriers. 
 
Under årens lopp har jag hunnit prova på de flesta aktiviteterna inom bruks och jakt och jag ställer gärna ut 
när förutsättningarna är de rätta. 
 
Jag bor på en liten gård i Örsundsbro, mitt emellan Uppsala och Enköping. Utöver hundarna delar jag livet här 
med sambo, fem Gotlands-tackor och en katt. Jag jobbar som projektledare inom mjukvaruutveckling på ett 
BioTech-företag i Uppsala. Jag har arbetat i FRK Östras styrelse för väldigt länge sedan, då som sekreterare. 
Nu finns det andra uppgifter att ta tag i. Jag ser fram emot att få bidra till klubben som ordnar så otroligt 
mycket roligt för sina medlemmar! 
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Motioner och propositioner till FRK Östra 
Motion 1:  

Jag vill lägga en Motion ang ändring av kriterierna för Dualpriset. Har inget färdigt förslag utan önskar att 

Styrelsen jobbar med detta under nästa år. 

Motivering: En översyn önskas i syfte att bredda möjligheten för fler att tävla om detta pris, och för att ännu 

mer betona ”Dual” komponenten. T.ex. föreslås styrelsen överväga att införa viss grundpoäng för själva 

deltagandet i utställning resp. WT, samt att uppnådda placeringspoäng justeras baserat på antal deltagande i 

respektive klass både på utställning och WT.  

 

Tina Engström 2024-11-25 

 

 

Styrelsens yttrande angående Motion 1: 

Styrelsen tillstyrker motionen 
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Underskrifter 
 

________________________ ____________________________ 

Ordförande Emma Johansson Vice ordförande Camilla Bäck  

____________________________ ____________________________ 

Sekreterare Helena Lindberg Kassör Kristina Söderberg  

____________________________ ____________________________ 

Jaktansvarig Camilla Bäck Ställföreträdande Utställningsansvarig  
 Emma Johansson 

____________________________ ____________________________ 

1e Suppleant Angela Lund 2e Suppleant Hanna Rutsch 

 

 

 

 


